BENDRYSTE: scenarijai 7-10 mety vaikams

,Paguodziancios mintys“ pagal U. Mtodnickos ir A. Waligoéros knyga ,,Be Brave,
Pinku!“ (parengta Universal Reading Foundation uzsakymu)

AmzZiaus grupé: 7-10 mety
Trukmé: 2 x 45 minutés
Darbo formos: individuali, grupiné

Pagrindinis tikslas:

= ugdyti mokiniy emocinj atsparumg pasitelkiant vaiky literattrg
I stiprinti saviverte ir asmeniniy poreikiy suvokimg

UZdaviniai:
I ugdyti socialinius jgudZius
W stiprinti santykius su bendraamziais

I atskleisti badus, kaip jveikti baimes ir silpnybes
m formuoti asmenineg tapatybe ir priklausymo grupei jausmag

Mokymo metodai:

¥ problemy sprendimas

I kryptingas mokymas (instruktazas)
I aktyvinamieji metodai

I uzduotimis gristas mokymasis

Priemoneés:

I 5 kortelés su klausimais apie santykius su bendraamziais (arba iliustruotais scenarijais — galima
koreguoti)

I sensorineés plunksnos, atpalaiduojanti muzika vaikams

W trikampé kortelé: , Tu esi ypatingas (-a)*

i 2 A3 formato lapai su uzrasais: ,Nenaudingos mintys / Paguodziancios mintys"“

I papildomai (neprivaloma): U. Miodnickos ir A. Waligéros knyga ,,.Be Brave, PinkufF
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Parengé: Anna Wejman Universal Reading Foundation uzsakymu projektui ,,Europos autoriy diena —#Read.ForReal*



PAMOKOS PLANAS:

1. [VADAS

Mokiniai sédi ratu ant kilimo.

Mokytojas veda diskusijg apie jvairias emocijas.

Pristatoma DRASOS sgvoka ir mokiniai skatinami atkreipti démes;j j jvairias emocijas, kylanc¢ias
svarbiose situacijose.

2. BURNOS IR LIEZUVIO APSILIMAS - ,,NUPUSK STRESA“

Naudodamasis sensorine plunksna, kiekvienas mokinys prisimena situacijg, sukélusig
stipriy emocijy. Naudodamiesi plunksna jie ,nupucia“ stresg ir baime nuo savo delno.
Kartojama 3 kartus.

Papildoma veikla:

Sukurti linksmg ,,antistresinj burtg naudojant garsus (pvz., $S8, cha, dza).

Mokytojas gali uzrasyti garsus lentoje ir sujungti juos j bendrg garsinio skaitymo veiklg.

3. NENAUDINGOS MINTYS (litdesys, baimé, sunkios akimirkos)

Mokytojas supazindina su ,nenaudingy minCiy“ sgvoka — tai mintys, kurios kyla netikétai ir
trukdo mums mokykloje ar namuose.

Remiamasi knyga ar kitais personazais. Pavyzdziui: Pinku jautési susirtpines ir

litdnas. Svarbi zinuté:

Kai uzplsta tokios mintys, mes nesame vieni — galime pasikalbéti su

draugu. Mokytojas kartu su mokiniais braizo minciy Zzemélapj.

ISvada:

Norédami atgauti kontrole ir ramybe, pasikalbékite su draugu ar Zmogumi, kuriuo pasitikite.

4, PAGUODZIANCIOS MINTYS (ramybé, pusiausvyra,
kontrolé, pauze, kvépavimas)

Mokiniai tesia darbg prie savo staly.

Mokytojas  skatina juos pagalvoti, kaip J
nenaudingas mintis paversti paguodzianiomis — Q‘}&&‘ \\
ZodZiais, kurie gali palaikyti draugg ir iSsklaidyti \\\\
neigiamas mintis.

5. DRAUGU RINKINYS - ,,DRAUGYSTES PICA“ ’ |

Mokiniai gauna spalvotus trikampius A4 formato apus( .
Kartu jie kuria ,,draugystés picg“, naudodami pieSinius, 4
gerus zodZius ir gestus. .
Pagrindiné mintis: Geri ZodZiai turi galig.
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6. Judrusis Zaidimas - ,,DRASOS RECEPTAS“

Mokiniai sustoja ratu.

Mokytojas kiekvienam mokiniui susnibZda j ausj vaidmenj: arba ,Paguodzianti mintis®, arba
,Nenaudinga mintis“. Mokiniai vaik§to po kambarij ir klausia vieni kity:

»Ar tu esi Paguodzianti, ar Nenaudinga mintis?“ Atsakoma tik

gestais:

apkabinimas = paguodzianti

mintis liidna veido iSraiSka

= nenaudinga mintis

Sis Zaidimas labai jtraukia ir suzadina emocijas.

7. KURYBINE VEIKLA - ,,AS NORIU DRAUGO“

Mokiniai kuria meninj darbg apie draugyste.

Jie pavaizduoja simbolj ar uzraso Zodj, kuris galéty padéti jy ,svajoniy draugui®, kai uzplista
nenaudingos mintys.

Svarbu:

Kiekvienas mokinys pristato savo darbg klasei.

Mokytojas pabrézia net ir nedidelius teigiamus elementus.

Plojimai ir pagyrimai padeda ugdyti pasitikéjimg savimi bei

saviverte.

8. Vaizdo jraso veikla

Pasitelkiamos technologijos knygos Zinutei sustiprinti.

Mokiniai jraSo trumpg vaizdo jrasg, garsiai skaitydami skyriy pavadinimus
arba pagrindines frazes. Jie gali dirbti individualiai arba poromis.

Tai tampa prasmingu atsiminimu ir padeda geriau jsisgmoninti Zinute.

9. KORTELIY UZDUOTIS - ,, TAIKOS STALAS“

Mokiniai dirba poromis.

Jie atsako j trumpus klausimus arba aptaria konfliktines situacijas, pateiktas
kortelése. Jy uzduotis:

Rasti vieng sprendima, kuris tikty visiems.

10. APIBENDRINIMAS IR PABAIGA

Pamokos apibendrinimas ir padéka mokiniams uz dalyvavimag bei pastangas.
Sis Zingsnis yra itin svarbus — jis stiprina pasitikéjima savimi ir suteikia
pasiekimo jausma.
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